
分類 質問 回答

勉強方法について 通信教育の学習内容を教えてください。スマートフォン
やタブレットで受講できますか？

レポート、スクーリング、実習による学習となります。
レポート作成・提出はネット環境があればいつでも可能です。

勉強方法について パソコンの準備は必ず必要ですか？ レポート作成・提出はネット環境があればいつでも可能となっておりますのでスマートフォンなどをお
持ちでしたら大丈夫です。
ただし、1200字もしくは1500字のレポート作成を行うので、パソコンやタブレットのような大き目な画
面で作成できる環境がより良いです。

勉強方法について 勉強でわからないことがあった時には相談ができます
か？

e-ラーニングシステムやメールなどでいつでも相談できます。

入学資格について 入学資格について教えてください 【社会福祉士一般養成通信課程】
【精神保健福祉士一般養成通信課程】
①大学院及び、4年制大学等を卒業（修了）、2026年3月末までに卒業見込みの方※海外の大学を除く

②3年制短期大学等（夜間・通信課程除く）を卒業し、指定施設にて1年以上の相談援助業務に従事
した方
③2年制短期大学・専門学校を卒業し、指定施設にて2年以上の相談援助業務に従事した方
④指定施設にて4年以上の相談援助業務に従事した方

【精神保健福祉士短期養成通信課程】
①福祉系4年制大学等で基礎科目を修めて卒業した方（2026年3月末までに卒業見込みの方を含
む）
②福祉系3年制大学等（夜間・通信課程除く）で基礎科目を修めて卒業し、指定施設にて1年以上の
相談援助業務に従事した方
③福祉系2年制短期大学等で基礎科目を修めて卒業し、指定施設にて2年以上の相談援助業務に
従事した方
④社会福祉士資格を有している方

入学資格について 海外の大学を卒業していますが、出願できますか できかねます。

入学資格について NHK学園高等学校専攻科修了生ですが、出願できま
すか

できかねます。

入学資格について 短期養成科に入学する際に必要な基礎科目履修とは
何ですか

①医学概論②心理学と心理的支援③社会学と社会システム
 ④社会福祉の原理と政策⑤地域福祉と包括的支援体制⑥社会保障
 ⑦障害者福祉⑧権利擁護を支える法制度⑨刑事司法と福祉
 ⑩社会福祉調査の基礎⑪ソーシャルワークの基盤と専門職⑫ソーシャルワーク演習 計12科目に
なります。

読み替えに関しましては、卒業された学校にお問い合わせください。



入学資格について 短期養成科にある「社会福祉主事養成機関」とは何で
すか

社会福祉主事任用資格を取得するための養成施設です。

入学資格について 精神保健福祉士短期養成コースの入学要件の「福祉
系の学校」の基準とは何ですか？

福祉系大学とは精神障害者の保健及び福祉に関する基礎科目を履修できる大学等のことです。

入学資格について 精神保健福祉士通信科短期養成コースの出願は、社
会福祉士国家試験の合格発表前（合格見込み）でも
可能ですか？

可能です。出願書類提出の際には「受験票の写し」をご提出のうえ、入学許可後「社会福祉士登録
証の写し」をご提出ください。

入学資格について 全国どこの地域からでも入学できますか？ どこからでも入学が可能です。海外在住でも可能ですが、送付物は日本国内のみの発送となりま
す。

入学資格について 受験票での出願の場合は、いつの受験票でも可能で
すか？

入学する年の受験票のみ有効です。

入学資格について 他の大学との二重学籍は可能ですか？ 可能です。

入学資格について 編入は可能ですか？ カリキュラムが違うので認められません。

出願と入試について 入学の願書受付期間について教えてください 2026年3月18日(水)まで受け付けております。

出願と入試について 入学にあたって試験などはありますか テーマに沿った小論文の記述と、書類選考です。

出願と入試について 募集時期による選考の違いはありますか 選考の違いはありませんが、早ければスクーリング日程の希望が優先される場合があります。

出願と入試について 精神保健福祉士通信科と社会福祉士通信科の同時
受講は可能ですか？

併願は可能ですが、併修（本校の複数の学科、課程に同時に在籍する事）は原則できかねます。

出願と入試について 次年度入学の願書受付はいつ頃から開始しますか？ 2025年6月1日(日)より受けます。

出願と入試について 希望する学科・コースが締め切りになることはあります
か？

あります。入試日程ごとに定められた募集定員があります。

出願と入試について 卒業証明書が旧姓なのですが、戸籍謄本などの提出
は必要ですか？

必要です。旧姓と現姓の記載のある公的書類を用意してください。



出願と入試について 「卒業証明書」は「卒業証書のコピー」で受理して頂け
ますか？

受理できません。卒業証明書 原本をご用意ください。

出願と入試について 提出必要書類の提出期日はいつまでですか？ 入試区分ごとに定められた提出期間までにご提出ください。

出願と入試について インターネット出願を完了すれば出願受付になります
か？

WEB出願の際に、出願書類を「データ提出」した場合は出願受付が完了となります。
出願書類を「郵送提出」する場合は、WEB出願の後に簡易書留で送付いただく必要がございます。

出願と入試について 実務経験証明書の記入について、当時働いていた時
の氏名と現在の氏名（苗字）が異なるのですが、先方
へは勤務していた当時の氏名で記入していただくので
よろしかったでしょうか。

勤め先が氏名変更について認識（承諾）があり、現在の姓で書いていただけるのであればそちらの
ほうが望ましいです。
もし、旧姓でしか記入ができない場合は出願の際に、一緒に戸籍抄本をご提出ください。

実務経験について 現在、実務経験年数が不足していますが、出願できま
すか

入学資格の指定施設における実務経験は、入学日の前日(2026年3月31日)までに既定の年数に達
していれば出願可能です。

実務経験について 実務経験は募集要項に記載の厚生労働省通知による
もの以外は認められませんか

厚生労働省令で定める指定施設における相談援助の業務に定められたもの以外は認められませ
ん。

実務経験について 相談援助業務とはどのようなものですか 身体上もしくは精神上の障害があること又は環境上の理由により日常生活を営むのに支障がある
者の日常生活の自立に関する相談に応じ、助言、指導そ の他の支援を行う業務になります。

実務経験について 病院での相談援助業務とはどのようなものが該当しま
すか

医療ソーシャルワーカーや、次のア～エまでのすべての相談援助業務を行っている職員が該当しま
す。

 ア患者の経済的問題の解決、調整に係る相談援助
 イ患者が抱える心理的・社会的問題の解決、調整に係る相談援助
 ウ患者の社会復帰に係る相談援助
 エ以上の相談援助を行うための地域における保健医療福祉の関係機関、関係職種等との連携等
の活動



実務経験について 相談援助業務の実務経験とは何ですか？ 厚生労働省で定める指定施設において相談援助業務に携わることを指しています。
指定施設だけが該当していてもその施設で実務経験として指定されている"相談援助業務"が一致
していない場合は、「実務経験」としてみなされません。

また「相談援助業務」として携わる「職種」の名称は、一覧に示されたものが認められます。

実務経験について 出願時点では実務経験の年数が足りないのですが、
出願できますか？

2026年３月31日までに既定の年数に達するのであれば、入学資格ありと認められ出願可能です。
出願書式集「実務経験(見込)証明書」の(見込)を○印で囲い証明を受けてご提出ください。入学後、
正規の書類を提出していただきます。
※退職などで規定の年数を満たすことができなかった場合は入学が取り消されますのでご注意くだ
さい。

実務経験について 入学後に実務経験の必要年数を満たしますが、入学
後に実習免除のコースに変更できますか？

変更はできません。ソーシャルワーク実習が免除となるためには、入学する年の3月31日までに要
件を満たしていることが必要です。

実務経験について 実務経験はどのように申告しますか？ 出願する際に、本校指定の実務経験（見込）証明書をご提出ください。

実務経験について 証明者本人が施設長の場合、誰に証明してもらえれ
ば良いでしょうか？

自己証明による実務経験証明書は認められません。「施設長」であることを証明する権限を有する
方の職責で証明してください。
他に証明を権限を有する方がいない場合に限り、ご自身が代表者であることを証明する書類とし
て、法人の登記簿謄本（登記事項証明書）の原本を、実務経験証明書に添付してください。

実務経験について わたしの職場は実務経験に該当しますか？ 本校HPの実務経験検索フォームでご確認ください。
HP右上 学科／入試≡→通信教育部／入試 ＋→実習なし→対象者の欄から確認できます。

実習について 実習は必ず必要ですか 実務経験がない場合、実習は必要になります。
厚生労働省令で定める実務経験が認められる指定施設及び、職種にて1年以上の実務経験がある
方は実習が免除されます。

実習について 実習施設や実習時期の希望はできますか 実習の施設・日程は「実習に関するアンケート」・「個別相談」にて決定していきますが、受け入れ施
設の事情等により、ご希望通りとは限らないこともございます。



実習について 現場実習が免除になる条件は何ですか？ 入学までに厚生労働省で定める施設・職種で相談援助業務の実務経験が1年以上ある方になりま
す。
指定施設だけが該当していてもその施設で実務経験として指定されている"相談援助業務"が一致
していない場合は、「実務経験」としてみなされません。
また「相談援助業務」として携わる「職種」の名称は、一覧に示されたものが認められます。

詳細は、本校HPの実務経験検索フォームでご確認ください。
HP右上 学科／入試≡→通信教育部／入試 ＋→実習なし→対象者の欄から確認できます。

実習について 現場実習ではどのようなことを学びますか？ 学習したことを土台に実際の施設現場で、役割・支援・連携方法などを体験的に学びます。

実習について 1日あたりの実習時間はどのくらいですか？ 1日約7時間～8時間となっております。

実習について 現場実習の日数はどのくらいですか？ 社会福祉士一般養成の場合、約31日間です。
精神保健福祉士一般/短期養成ともに約27日間となります。

実習が一部免除となる方もいますので詳しくは募集要項の3ページご確認ださい。
実習について 実習は連続で行かなければいけませんか？ 実習は施設の職員と同じ勤務形態に準じて行われる為、原則連続した日程で実施します。希望時

期や場所によっては分割実習も可能です。

実習について 土日祝日だけで実習にいくことはできますか？ 原則として土日のみの実習はできかねます。
(実習は施設の職員と同じ勤務形態に準じて行われる為)

実習について 実習先はどのように決定しますか？ 「実習に関するアンケート」・「個別相談」にて決定していきます。受け入れ施設の事情等によりご希
望通りとは限らないこともあります。

実習について 実習先や実習時期の希望は出せますか？ 「実習に関するアンケート」・「個別相談」にて決定していきます。受け入れ施設の事情等によりご希
望通りとは限らないこともあります。

実習について 実習先や実習時期が決定するのはいつですか？ 実習先・実習開始日は基本的に実習の2カ月前に決定します。
なお、実習事前指導の際に時期や場所について担当教員より詳細を確認いたします。



国試について 国家試験は最短でいつ受験できますか 2026年4月に入学した場合、社会福祉士・精神保健福祉士一般の場合、最短で2028年2月です。
精神保健福祉士短期の場合、最短で2027年2月になります。

国試について 国家試験に向けた対策講座等はありますか？ 模擬試験の開催、受験に向けた準備や心構えをお伝えする受験ガイダンスや、修了生がどんな学
習をしたのかを示した受験体験記の配布がございます。

希望者の方は、受験対策講座をご購入いただけます。

学費と奨学金について 学習にかかる費用はどれくらいですか 各制度利用により異なりますが入学金、受講料、実習費を含みまして、下記になります。
 
【社会福祉士一般養成通信課程】
テキスト代：￥56,331（前年実績）
実習あり：￥520,000
実習なし：￥340,000

【精神保健福祉士一般養成通信課程】
テキスト代：￥63,855（前年実績）
実習あり：￥560,000
実習なし：320,000

【精神保健福祉士短期養成通信課程】
テキスト代：￥34,848（前年実績）
実習あり：￥470,000
実習なし：￥230,000

学費と奨学金について 学費は分割で支払えますか？ 【社会福祉士養成通信課程】【精神保健福祉士一般養成通信課程】
2分割による分納を受け付けています。入学手続きの際に、事務局へお申し出ください。

【精神保健福祉士短期養成通信課程】
分割はできかねます。



学費と奨学金について 専門実践教育訓練給付制度の対象講座ですか？ 【社会福祉士一般養成通信課程】
実習あり：対象
実習なし：対象

【精神保健福祉士一般養成通信課程】
実習あり：対象外
実習なし：対象

【精神保健福祉士短期養成通信課程】
実習あり：対象
実習なし：対象

専門実践教育訓練給付金制度についてのお問い合わせは最寄りのハローワークまで。

レポートについて どのように提出しますか？ 作成・提出・添削／返却、全てにおいてインターネット上のe-ラーニングシステムで完結することがで
きます。

レポートについて どうやってレポートに取り組むのですか？ 入学時に、学習ガイドブックを配布します。
学習ガイドブックには、レポートの書き方や、各カリキュラムの学習の目標やポイントが記載されて
いるので、そちらを読みながら取り組んでいただきます。

レポートについて 提出期限に間に合わなかった場合はどうなりますか？ 再提出(有料)等で期間内に修了できるようご案内します。

スクーリングについて スクーリング会場はどこですか 日本福祉教育専門学校の高田校舎になります。
東京都にある高田馬場駅が最寄り駅です。
(〒171-0033 東京都豊島区高田3-6-15)

社会福祉士養成通信課程のみ、地方会場での開催もございます。

スクーリングについて スクーリングの日程はいつ頃わかりますか？ 出願時にご希望いただき、合格の際は入学手続き書類送付時に「スクーリング日程確認書」にてご
案内となります。2学期(社福と精神一般のみ)のスクーリング日程については、入学年度の2月～3
月ごろに日程の案内となります。

スクーリングについて スクーリングは履修期間中に何回ありますか？ 1学期と2学期の2回ございます。
精神保健福祉士短期養成通信課程の場合は1学期のみとなります。

スクーリングについて スクーリングの実施時間はどの程度ですか？ 基本的に8時～17時を予定しております。



スクーリングについて スクーリングに欠席してしまった場合はどうなります
か？

万が一の場合には振替での受講や再履修(有料)等で期間内に修了できるようご案内します。振替
においては、振替先に座席の枠がある日程にてご案内となります。

※その他 何歳から何歳までの方が入学していますか？ 20歳代から60歳代の方まで、幅広い年齢層の方が在籍しています。

※その他 働きながら資格取得を目指している人は多いです
か？

在籍されている方のほとんどが、働きながら資格取得を目指しています。

※その他 今まで福祉関係の業務経験がありません。それでも
大丈夫でしょうか？

問題ございません。


